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(IB) Siussinnerusukkut Kujataamiu oqaluttuanik atuar-
tartullu isumaanik imaqartarsimavoq Kalaallit
Nunaanni peqqinnissaqarfiup iluani pissutsit.
Akulikitsumik - pinerillu tamangajaasaq isornartorsiu-
tinik imaqartarlutik, aamma una nappaalanerup nalaa-
ni ogaluttuarineqartoq allaasuteqanngilaq - naamer-
luinnaq. Napparsimasup uani oqaluttuarineqartumi
misigisarsimasai naammaginanngilluinnartut akisussaa-
sunit eqgarsaatersuutigineqartariagalersut, tassanimi
pisimasup takutimmagu aningaasat isumalluutillu aju-
toortoqaraangat aporfiusanngittut.

Aaqgqissuisup Ove Christensen pakatsisimaqisoq ogaloqati-
gisimavaa. Peruluttumik nappaatiqaraluarluni sivisuumik
utaqqgisinneqartarneq, amigartumik akissutisisarneq, uani
pineqarpoq piffissami kingullermi Nuummi misissortinner-
mi inernerani suli akisoqarsimannginera.

Ove Christensen napparsimanerup nalaani agqusaarsimasa-
ni Kujataamiumut unikkaarivaa: Juli / augustusimi 2013
nappaatima takussutissaa siullerpaamik paasivara. Tassani
paasivara anara aattaqartoq. Eqqarsaatiga siulleq unaavoq,
“Aar, itikkut naaseqarsimavoq (ha&moride).

Ove Christensen

Ullut 14 - sap. ak pingasut qaanngiummata perusuersartar-
fimmi issiallunga nuliama ajoqqutinni apersuivoq.
Nikuikkama marluulluta anartarfik misissorartigu takusin-
naavarput assut aattaqartoq. Nuliama sukkanerpaamik
nakorsamut inniminneeqquaanga, taamaaliorpungalu™.
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Sana 1

Ove-p anaa aaqqarnera eqqaasanngikkaani timimigut ippi-
gisimavaa najungasumi saamerliup nagisimaneqartutut
misigisimanartoq. Taamaaneranullu isumaqartissamavaa
pualavallaarnerup kingunera.

Nakorsiarami inaluarsuaa misissorneqarpoq. Nakorsarlu
Ove-mut oqarpoq, “kusanarpallaangilaq”. Taamaattumik
alaajangiunneqarpoq Ove Sana-mukarluni misissorneqassa-
soq qinnguartaamik atortoqarluni, (koloskopi), taamatut
mississuinerit Qaqortumi pisinnaanginnerat pissutigalugu.

Utaqqineq

Ove Christensen nangippoq: “Qaammatip ataatsip aggersar-
neqassaanga, nakorsaq ogarneratuut, “taammatut isikkogar-
tillugu sivisunerusumik utaqqisogassanngilaq”. Qaammat
atasseq qaanngiummat nuliama aggersarneqarsimanersunga
apersuutigaa. Naameertariaqarparalu. Qaammat ataaseq
arfarlu qaanngiummata apereqqippaanga. Kisiannili suli
aggersarneqanngilanga”.

“Tusarneq ajorama paasiniaallunga Qaqortup
Napparsimavia attaveqarfigaara. Taakkunanilu paasitinneq-
arpunga, Qaqortup Napparsimavia suli Sana-mit tusagaqar-
simanatik”, Ove oqaluttuarpoq.

Novembarip aallartinnerani Ove suli tusagaganngeriarami
immini Sana-mut paasiniaalluni sianerpoq. Nakorsamit
gaammatit pingasut misissorneqarneranit qaangiuttullu.
Ove-p oqalogatigisani paasitippaa qaammatip ataaseq iluani
misissorneqartussaagaluarluni. Sana-lu soriarsinnaanngilaq
utaqqisut amerlavallaarneri pissutigalugu. Sulili gaammatit
pingasut utaqqisinnaaneranik tusarlerneqarluni. Tusagak
nikkallunganaqisoq giimaallannanngeqisorlu Ove-p nulia-
minut angerlateqqippaa.

[laqutariit misigisimapput sivisunerusumik utagqeqqissin-
naajunnaarlutik, taamanikkumi misissortereernerup kingor-
na nakorsaq oqanikuummat sukumiinerusumik misissortin-
nissaq gaammatip ataatsip ingerlanarani pissasoq.
Maannakkulli gaammatini pingasuni suli utaqgeqqittariaqa-
lersinnaasoq, saniatigut inaluamigut misissortinnissaagaluaq
gqaamatini pingasuni kinguartoortareersoq. Nappaatip suus-
susianik paasiniaanissaq ilaqutariit taamma sivisutigisumik
utaqqinissaa qunugaat. Allamik neriuutissaarukkamik peri-
arfissanik allanik misissuillutik aallartipput, Kalaallit
Nunaat Peqqginnissamut isumagineqarfia isumalluutigiunna-
arlugu.
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Qinigassaq alla

“Paasiniaanitsinni paasivarput suliffeqarfiga sillimmateqar-
toq. Sillimmasiisarfik attaveqarfigaara ajornartorsiutinnilu
nassuiaasiffigalu. Tassangaaniit suut tamarmik sukassuuku-
luummik ingerlalerput. Ajoqqusersimanermut normua piva-
ra, paasitinneqarlungalu uanga nammineq qinigannik nap-
parsimvik naalagaaffiup piginngasaanik ujaarlissasunga.
Napparsimavik namminersortoq Danmark-imi inissisima-
soq Hamlet attaveqarfigaara. Ajornartorsiutinnilu nassuiaa-
siffigalugit ogarfineqarlungalu takkuttariaanaasunga.
Billitsimik pisivunga sisamanngornermilu 22. november
2013 aallartussanngorlunga, ataasinngornermilu misissorne-
qassallunga. Eqqarsarnaq. Sisamanngornermi Kalaallit
Nunaanit tikilluni ullullu sisamat qaanngiutiinnartut misis-
sortilluni. Taanna assut tupigusuutigaara™.

Kraeft-i

“Silarlogartaarneralu pissutaalluni Danmark-imut aatsaat
apuupunga sap. ak. ataaseq qaangiummat. Novembarip 30-
ian tikippunga ataasinngornermilu 2. novembar 2013
Hamlet-imi misissortinnissannut qaaqquneqarlunga. Ullorlu
taanna inaluarsuara qinnguartaammik atortulerlutik (kolo-
skopi) misissorpaat, inaluannilu krefti tinumasoq assaaqa-
tut egeruloorsimasutut angitigisoq nassaaralugu. 15 minutsit
iluani oqarfigineqarpunga aqaguani MR scanner-tissasunga.
Marlunngornermi MR scanner-tippunga aqaguanilu pinga-
sunngornermi paasitinneqarlunga krefti tinumasoq siaruaa-
simanngitsoq, ataasinngornermilu pilatsillunga.
Aallagqaataaniit naammassinissaa tikillugu pikkorilluinnar-
lutik pitsassuarmillu Hamlet-imi sullinneqarsimavunga”,
ogarpoq Ove Christensen.
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Ove-p kreefti tinumasuusoq paasitinneqaramik anersaartun-
gaatiartariaqarsimavoq, soorlu immini nassuiarneratut “tar-
nikkut assut artornarpoq”. Soorunami Qaqortumi ilaquttani
siulliullugit eqqaavai, eqqarsaaterlu sussaangitsoq, qanoq
kinguneqarsimassagaluarnersoq suli qgaammatini pingasuni
Qagortumi utaqqgeqqissimagaluaruni.

Pilattaaneq nal. ak. arfinilinni sivisussuseqartoq pissusissa-
misuk ingerlasimavoq. Nakorsat inaluarsuaq 70 cm. takiti-
gisoq peerpaat, tamatuma kingorna mersorneqarpoq katillu-
git 600-nik kilulinnik. Ove pilatsineranit angerlaginneranilu
ullut qulit katillugit angerlasimapput.

Misissortinnerit

Ove ukiut tamaasa koloskopi atorlugu misissoneqartassaaq.
Saniatigullu tinumasunik (Polypper) kraftinnguusinnaasu-
nik misissorneqartassalluni. Ukioq manna nakorsap nassaa-
ralugillu peersimavai tinumasut tallimat, taakkunanilu pin-
gasut kreftimut aallarnersaataasunik akoqarlutik.

Siorna taamatut misissorneqarami nakorsap tinumasut ina-
luarsuanit 20-it sinnillit peersimavai.

Ove-p immini aalajangersimavaa misissortinnerit taakkua
Hamlet-imi pisassasut, taammaattumillu missortinnerit
nammineq akilertassallugit. Misissortinnerit pisarput aasaa-
nerani sulinngiffeqarnermi.

Ove ogarnera malillugu Sana-mi amigartumik sullissisima-
neq ilungersornartutut tigunegarpoq. Nangiporlu.
“Siusinnerusukkut kujataani nakorsaaniusimasoq Lars
Klenov juullip akiortaallu 2013 akornanni Brugsen-imi
naappippara. Klenov-ip pisumasoq tusarsimavaa eqqarsa-
atissatullu tigusimallugu. Nalunaarsuiffiit (journaler)
Hamlet-imit apersuutigai, taammaalillutik paasiniassaga-
mikku siunissami suliniutissat ganoq isikkoqarnersut.

Siullermi Qaqortumi Lars Klenov-imut nakorsiarnermi
januar 2014 pisumi koloskopi aamma scannertinnissannut
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inniminniiniarpoq. Soorunami koloskopi-mut misissortin-
nissaq itigartippara, Hamlet isumaqatigiissusiorfiginikuu-
gakku. Nuummilu scannertinnissanut allatsippunga. Juni
2014-mi MR scanner-tippunga sulilu Nuummiillunga nalu-
naarfigineqarpunga ajortoganngitoq.

Kingusinnerusukkut Ove aperineqaqqippoq koloskopi ator-
lugu Sana-mi misissortikkusunnersoq, itigartillugillu.
Kisiannili ukioq manna Nuummi scanner-tikkusulluni.
Maanakkulli pisussaq ingerlanissamisut ingerlanngilaq.

Nuummi MR scanner-tinneq

Ove unikkaarpoq: “Napparsimaveqarfimmit
Qagortumiittumi sianerfigineqarpunga Nuuliassasunga MR
scanner-tikkiartorlunga. Billitsissara aagakku paasitinneqar-
punga Nuup mittarfeqarfiani aanneqassallunga, napparsima-
sullu ineqarfiani najugaqassallunga. Allattoq oqarfigaara,
ernerma Nuummi najugallip mittarfeqarfimmut aassaga-
annga aamma ernerni najugaqassallunga. Ajornateqanngila,
allatullu isumagqatigiissuterput Sana-mut ingerlateqissallugit
isumagissagai”.

“Nuummit apuukkama inissanullu inissereerama Sana-
mukarpunga. Tikilluagquneqarnanga suatsippunga: “sooq
mittarfeqarfimmiinginnersunga, allertup utaqgimmanga’.
Akivara nalunaarutiginikuullugu uanga aanneqarnissara
nammineq isumagissallugu. Akivaangalu “Aap, ilumoor-
poq”, nangillunilu “aajuna matuersaat”. Sumut atusagakku
aperivara. “Ineerassannut matuersaat napparsimasut ineqar-
fianiittumi”. Eleqqorissaartukuluullunga inussiarnisaarlun-
galu akivara, nalunaaruginikuulluga ernerma inaanni naju-
gaqassallunga. Kisianni paaserusuppara ogagu qassinut
scanner-tissanerlunga”.

“Ingerlaanarlunilu akisinnaangilaa, paasissutissat allami
inissinneqarsimanerit pissutaalluni. Ingerlaanarlunilu paasi-
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nisareerluni akivaanga suli
piffissamik tunineqarsi-
manngitsunga. kisiaanilu sia-
nerimaarlutik. Aperivara
qaqugu sianerfiginiarneraan-
ga. “Agagu” akivoq.

“Aqaguani pingasunngorner-
mi sianerfigineqanngilanga.
Sisamanngornermi alajangiup-
para immini Sana-mut takul-
lunga paasiniaaffigiartorniar-
lugit. Apuukkama aperaakat
oqarasuaatimmi normua igis-
simaneraat.
Taammaattoganngilarli,
neriorsueqqillutillu sianerfigi-
neqarumaartunga.
Ininngilanga kisiannili, nalu-
naarfigaakka utaqqgisarfimmi
utaqqiniarlunga, tusagaqaru-
nillu oqarfigiartuinnassaga-
annga. Kiissami nal. 10.30
nuannaartukuluulluni takkup-
poq ogarfigalungalu marlunut
misissornegassasunga’”.

MR Scanner

“Sana-mit aninvunga, sivitsunngitsorli MR scanner-isarfim-
minngaaniit sianerfigineqarput, maannakkut takkusinnaa-
nersunga. Ingerlaanaq eqqarsarpunga piffissaq sioqqullugu
aggersarneqarpunga pisinnaajunnaartoqarsimanera pissuti-
galuga. Takkukkama taammaaliortoqarsimaneranik aper-
suutigaara. “Naamik, allamik suliassagannginnatta”.
Apereqqgippunga, sooq ippassarli sianersimannginnersut
(pingasunngornermi). “Aap, ajoraluartumik nalunaarfigi-
neqarsimanngilagut”. Kinguninngua paasitsippaanga ippas-
sarli misissorneqarsinnaasimagaluartunga:, unikkaarpoq
Ove Christensen.

Sulilu MR scanner-eqarfimmit anitinnani ilisimatinneqar-
poq, MR scanner-tinnerata inernera paasinavianngikkaa,
radiologi aallaggammat. Radiologimigooq assit kisimi isik-
kui nalilersorsinnaamagit. Ove marlunngornermi
Qagortumut angerlarput, neriorsorneqarsimallunilu sakka-
nerpaaq atorlugu paasitinneqarumaartoq.

Akisoganngilaq

Sivisungaatiartumik misissuinermi inernerit suli paasitsin-
neqarsimannginnera pissutigalugu, 1. juni missaani Ove
Qagqortup Napparsimavianut innimimmiivoq isumaqarami
napparsimaviup akissutit tigusimagai. MR Scanner-tinner-
mut inernerit apersuutigai. Kisiannili Napparsimavik
aamma akissutimik suli tunineqarsimanngilaq. MR Scan-
ner-tereernera sap. ak 5 - 6 qaanngiussimalerput.

Ove-lu ernimalaarnini pissutigalugu immini iliuuseqarpoq,
Sana-Ilu mailadresseia nassaralugu. Nuukdoktoren-imut
allagaqarpoq piumasaralugulu misissuinerit inerneranik
akissuteqaqqullugit. Akineqarporli allaffigisai taanna nuu-
miuinnaq atorneqartussaasoq. Paasitinneqarnissaminut peri-
arfissaaruppoq. Ulloq manna tikillugu misissortsinneranit
maj-i 2015 pisimasoq ganoq inerneqarsimanersoq suli
naluaa.

Siusinnerusukkut kujataani nakorsaaniusimasoq Lars
Klenov februar 2014-milu Ove Christensen inassimavaa
napparsimaleqqaaneranit eqqortumik sullineqarsimanngine-
ra maalaaruteqaqqullugu. Taamaaliorpoq Sana-mullu maa-
laaruteqarluni. Sulili akissutisisimanngilaq.
Naggataatigullu erseqqissaarpaa, inuit Kalaallit Nunaatta
peqqinnissaqarfiani attavigisarsimasani ikiviumatuullutillu
ajunnginnerpaami sullissiniartuusut.

Iliuuseqartariagarpoq

Qulaani oqaluttuaq imminullusooq oqaluttuarpoq.
Ogqaluttuaralugulu peqqginnissaqarfik ullutsinni innuttaasut
piumasaqgaatanik naammassisinnaanngittoq.

Ove Christensen - napparsimanerata nalaani - iluatsitsisi-
mavoq suliifeqarfia sulisuminik nappaateqalissagaluarpata
sillimmasiisimanera. Kikkut tamarmik taammatut inissisi-
manngillat. Eqqarsaatiginerluunniit ajornangajappoq qanoq
kinguneqarsimassagaluarnersoq sillimmateqarsimanngikka-
luarpat.

Unikkaap aammma unikkaarivaa pissutsit amigaatillu - aal-
larniutimi taaneqartumi - aningaasanik togqaanartumik
attuumassuteqanngitsut, kisiannili takutikkaa “aaqqissuuse-
riaaseq” ajortogartoq.

Qanoq sivisutigisumik innuttaasut naammagittassappat?
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For yderligere informationer kan Revisor Bent Kragh
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Ukiuni amerlanerusuni atuartarnerup nassataanik
pujortartut ikinnerusarput
Flere ar i skolen betyder faerre rygere

Ilinniarluarsimasut inunnit ukivalunnguani atuarsimasunit
malunnartumik pujortannginnerusarput, ukiullu qulikkuuta-
at marluk kingulliit ingerlaneranni inooriaatsip assigiinngis-
susaa annertusisimalluni. Innuttaasunik misissuinerup kin-
gulliup tamanna takutippaa.

Inuit inooriaasiat taamalu peqqissusaat ilinniagaqarsimaner-
mut atugarissaartuunermullu attuumassuteqarluinnarput.
Tamanna erseqqilluinnartumik takuneqarsinnaavoq innut-
taasut pillugit misissuisimanermi Peqqissutsimut
Naalakkersuisoqarfimmit ullumi sagqummiunneqartumi.
Pujortarnermut tunngatillugu tamanna erseqqarinnerpaavoq,
aammali imigassamik hashimillu atornerluineq innuttaasuni
atugarliornerpaani malunnartumik annertuneruvoq.

-”Pitsaaliuilluni peqqissutsimillu siuarsaalluni suliaqarner-
mut tunngatillugit pingaaruteqarpoq pitsaaliuilluni peqqis-
sutsimillu siuvarsaalluni suliniutit innuttaasunut pujortarner-
mik ikiaroortarnermillu ajornartorsiuteqarnerpaasunut sam-
mitinneqarnissaat”, oqarpoq Peqqissutsimut
Naalakkersuisoq Doris Jakobsen nangillunilu:

”Tamanna ilutigalugu erseqqippoq peqqinnissatigut nali-
giikkunnaariartortogarnera annikillisarniarlugu susassaqar-
tut tamarmik suleqatigiittariaqarnerat. Tassani innuttaasut
inuuniarnikkut atugaat isigisariaqarpavut: inissianik peqqin-
nartunik pissarsisoqarsinnaa—va? Innuttaasut ilinniagaqar-
nissamut periarfissaat tunngavissaallu qanoq ippat?
Suliffissaqarpa? Naatsumik oqaatigalugu, innuttaasut peq-
gissumik pitsaasumillu inuuneqarnissaannut pisariaqartin-
neqartut pigineqarpat?”’

Pujortarnermi inuuniarnikkut naligiinngissuseq Peqqis-
sutsikkut kingunerusartut kisiisa isigisaanni pujortarneq
assersuunneqarsinnaanngitsumik Kalaallit Nunaanni innut-
taasut peqqgissusaannut ajornartorsiutaanerpaavoq.
Pujortarneq nappaaterpassuarnut, toqujaartarnermut pitsaa-
sumillu inuuneqarnissamik annaasaqartarnermut pissutaa-
sarpoq.

Inuit ilinniagaqanngitsut 67 %-ii pujortartuupput. Inuit
akunnattumik sivisussusilimmik imaluunniit sivisuumik
ilinniagallit akornanni tamanna allatut isikkogarpoq, taak-
kunannga angutit 44 %-ii arnallu 47 %-ii pujortarput.

Tassa qaffasissumik ilinniagallit pujortarnerat malunnartu-
mik annikilliartorpoq, ukiullu 20-t kingulliit ingerlaneranni
pujortarnermi ileqqut assigiinngissusaat annertusiartorsi-
malluni. 1993-imi ilinniarluarsimasut akornanni pujortartut
amerlanerungaatsiarsimapput. Ullumikkut taakku pujorta-
runnaarsimapput, inuilli ilinniagaqanngitsut suli pujortarlu-
tik.

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik pujortarnerup pitsaa-

@Y design

monika brune
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liorneqarnissaanut iliuusissatut pilersaarusiorpoq, taanna
2015-ip naanerani naammassillugu suliarineqassasoq naat-
sorsuutigineqarpoq.

De veluddannede ryger markant mindre end folk, der har
géet fa ar i skole, og den forskel i livsstil er forgget i Igbet
af de sidste to artier. Det viser den seneste befolkningsun-
dersggelse.

Folks livsstil og dermed sundhed hanger ngje sammen med
uddannelse og velstand. Det er en af de helt klare tenden-
ser, der fremgar af den befolkningsundersggelse, som
Departement for Sundhed offentligggr i dag. Klarest er ten-
densen, nar det geelder rygning, men ogsa misbrug af alko-
hol og hash er markant hgjere i den darligst stillede del af
befolkningen.

-1 forhold til det forebyggende og sundhedsfremmende
arbejde betyder det, at det er vigtigt at malrette de forebyg-
gende og sundhedsfremmende tiltag og indsatser mod den
del af befolkningen, der har de stgrste problemer med ryg-
ning og rusmidler”, siger Naalakkersuisoq for Sundhed,
Doris Jakobsen og fortsetter:

”Samtidig er det tydeligt, at vi er ngdt til at samarbejde pa
tveers for at mindske den voksende ulighed i sundhed. Her
er vi ngdt til at se pa befolkningens levevilkar: er der
adgang til sunde boliger? Hvordan er befolkningens mulig-
heder og forudsatninger for at tage en uddannelse? Er der
arbejde at fa? Kort sagt, er de ngdvendige forudsatninger
til stede for at befolkningen kan leve et sundt og godt liv?”

Social ulighed i rygning

Hvis vi alene ser pa de helbredsmessige konsekvenser, er
rygning uden sammenligning Grgnlands stgrste folkesund-
hedsproblem. Rygning er arsag til mange sygdomme, tidlig
dgd og mistede gode levear.

Hele 67% af de personer som ingen uddannelse har er ryge-
re. Anderledes ser det ud blandt de personer som har en
mellemlang eller lang uddannelse, her ryger 44% af man-
dene og 47% af kvinderne.

Rygning aftager altsd markant med uddannelsesniveauet, og
i Igbet af de seneste 20 ar er forskellen i rygevaner vokset. I
1993 var der langt flere rygere blandt de veluddannede. I
dag har de lagt tobakken bag sig, men folk uden en uddan-
nelse er blevet ved med at ryge.

Departementet for Sundhed arbejder pa en handleplan for
forebyggelse af rygning, som forventes faerdiggjort ved
udgangen af 2015.
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- en plakat - en ny brochure eller et visitkort?
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Born og unge bevaeger
sig alt for lidt

Bade drenge og piger far for lidt motion, og iseer teen-
agepiger har sveart ved at komme op af sofaen. Det viser
den seneste undersggelse blandt skolebgrn i Grgnland.

Bgrn skal helst lege og vere fysisk aktive — sta pa ski,
cykle og lgbe. Men sadan er det ikke for mange bgrn i
Grgnland. De tilbringer alt for mange timer stillesiddende,
maske med computeren, i stedet for at spurte rundt pa en
boldbane sammen med kammeraterne, eller give den gas pa
kaelkebakken.

Kun 21 % af bgrnene svarer, at de lever op til Ern&rings-
og Motionsradets anbefaling om at vere fysisk aktiv mindst
en time om dagen hver dag. Blandt de 15-17-arige piger
star det endnu verre til. Her svarer kun 8%, at de er fysisk
aktive en time om dagen hver dag.

Fordi let aktivitet som for eksempel gang ikke indgik som
en svarmulighed, da skolebgrnene blev spurgt om fysisk
aktivitet, antages det dog, at der er flere, der rent faktisk
lever op til de officielle anbefalinger.

I fglge WHO’s mere nuancerede rad, skal bgrn mellem 5
og 17 ar veere fysisk aktive mindst en time dagligt - og der
skal vare tale om moderat til hgj intensitet. Det vil sige,
aktiviteter og sport, som du bliver forpustet af. Desuden er
det vigtigt, at bgrnene far pulsen i vejret og sved pa panden
mindst 3 gange om ugen for at styrke muskler og knogler.
Det er ikke tilstreekkelig med en stilfeerdig gatur, selvom
det er bedre end ingen aktivitet.

Naalakkersuisoq for Sundhed, Doris Jakobsen er bekymret
over udviklingen og appellerer til alle, der har med bgrn at
ggre, om at hjelpe med at motivere dem til et fysisk aktivt
liv:

- Vi ved at fysisk aktivitet har stor betydning for vores hel-
bred og livskvalitet. Skolebgrn der er fysisk aktive klarer
sig bedre i skolen og har en hgjere trivsel end bgrn, der
ikke er fysisk aktive. Vores mal er en times skemalagt
fysisk aktivitet for alle bgrn og unge under 18 ar”.

For nylig udgav Departementet for Sundhed et idekatalog
til fremme af fysisk aktivitet, hvor blandt andet skoleledere
og skolel@rere kan finde “tips og tricks” til at fa mere
fysisk aktivitet ind i skoledagen. Eksempelvis kan fysisk
aktivitet integreres i undervisningen, eller maske kan alle
pa skolen begynde dagen med en rask ga- eller lgbetur.

Allakkat ammasut

Ammasumik allagaqarlunga erseqqissumik nassuiaateqqu-
vunga imeq illup iluani atugarput kuuterujussuaqqaalugu
aatsaat imersinnaasaratsigu.

Utoqqaat ulluata nutaartaata suliarineqarnerata nalaani sak-
kortuumik manngertornermik kinertumik aqqusaarneqartar-

pugut, siogqqanik kajortunik asattarfimmut anartarfiullu
marrartaanut asattuinartaqaluni kajortittartarmata nippoqqa-
sunik.

Illumi ningiuulluni tujorninaqaaq pingaartumik nerilernermi
erngup atugassap kajorujuttuartup illinnaaluinnartarnera.
Taamalu errortanut qaamasunut pequsiileqanaanartumik
maniorarnissaanut qalipaasersuisarluni. Ukioq manna 2015
nukissiorfimmiit iluarsarniarneqaraluarpoq (taamaagilarli).
Sivikitsuinnarmik pitsannguuteqartarpoq qaamavinngisaa-
narporli.

Tamatigut imermik atuilernermi kuutitserujussuartanerput
gqaamatit tamaasa akilertuartarparput, naak nammineq
pisuusutiginngikkaluarlugu. (Pissusissaanartut pisut taamaa-
tut kiffartuusisuniit isigineqarsinnaanngillat, uagummi akili-
gassanik akiliingilaarutta ganoq pineqartarpugut).
Eqqarsarluariarama aallaavialu isiginnaarlugu maluginiar-
para aallaavianiit qulitsinni ruujoreq illup 1065-ip tungaa-
noortoq ilua pinngitsoorani manngertornerujussuarnik sioq-
qanillu unerarfigineqartassasoq. Taamalu aallaavia slange-
ligaq qanorsuaq kuutikkaluarpat ruujorip ilua allannguuteq-
angaarnaviarnani.

Taamaatumik kissaatigaara ruujoreq illutta 1065-ip tungaa-
noortoq piaartumik nutaamik taarserneqassasoq.
Peqqginnanngitsumik imigaqaanerneq akuersaaqinneqaanar-
sinnaangilaq, bakterieqaleriataanaavormi uninngaanartut
assigisaalu aqqutigalugit pilersinneqartumik.

Sofie Kielsen, Qaqortoq
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Neriuffik Qaqortumi ilaasortagarneq suliniutit
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Suilittaasoq Lea Simonsen 49 34 29
Aningaaserisoq Sofie Berthelsen 53 24 94
Allatsi Karen Motzfeldt 26 92 48




Sundhedsvasenet - laegevikarer

Gang pa gang oplever jeg at familie, venner og bekendte
forlader denne vreden som fglge af manglende behand-
ling i sundhedssystemet.

Det skal i den forbindelse pointeres, at der ikke er sund-
hedspersonalet pa Qaqortoq sygehus, der er noget alt med -
MEN

Det er skiftende leegevikarer, der er skyld i dette.

Hvor mange gange opleves det, at patienterne er hos legen
gennem flere ar og i mange situationer hjemsendes patien-
terne uden nogen som helst form for undersggelse, men
med kun et par pamoler i lommen til at tage eventuelle
smerter.

Problemet er rejst overfor davarende sundhedsminister
Steen Lynge ved et mgde pa Patienthjemmet i Kgbenhavn,
og han medgav at Landsstyret og sundhedsdepartementet
udmerket er klar overproblemet, men man ggr intet fra
Landsstyrets side for at @ndre denne form for patienternes
forferdelige situation. Vores forslag til Steen Lynge var, at
man fra Landsstyrets side tog hand om situationen for at fa
Ignniveauet for leegerne op, saledes at vi kunne fa ansat
faste laeger i stedet for vikariater. Dette ville gavne situatio-
nen for patienterne. Der er imidlertid intet sket uanset at
Steen Lynge meddelte, at han ville rejse dette for
Landstinget.

Vi oplever her at legevikarer varer 1 til halvanden maned,
hvorefter der kommer ny lege, siledes at som patienter
kommer til forskelige leger naesten hver gang vi henvender
os til sygehuset.

For mit eget vedkommende er jeg méske privilegeret, idet
jeg efter opdagelse af kraeftsvulsten har faet en virkelig god

behandling i sundhedssystemet og min opfattelse er, at
sadan bade ma og skal det vaere for alle patienter der hen-
vender sig.

Det er nu vores héb, at den nye regionslage er i stand til at
palegge de legevikariater som kommer, at ggre noget ved
situationen, saledes at patienterne ikke gar forgaves.

Vi kan ikke @ndre de forkerte behandlinger der er foretaget
indtil nu, men med dette haber vi at der fremover kommer
en ordentlig og konstruktiv behandling af de patienter, der
kommer pa sygehuset.

Som tidligere navnt er det ikke sundhedspersonalet der er
noget galt med, men legervikariaterne som svigter.
Med venlig hilsen

Bent Sand

Kujataani Asaasoq ApS
Sydgrenlands Rengoring ApS

Postboks 527, 3920 Qaqortoq
Fax 64 19 41 - Mobil 49 31 32

asaaqqissaarneq, Sullissilluarneq
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Proffessionel Rengoring, God Service
- En Ren Forngijelse
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Nakorsiartarfik: 80 11 22

SMS 21 30 00 atorlugu ulluni ukunani;

- KUJATAANI PEQQINNISSAQARFIK
SUNDHEDSREGION KUJATAA

Ambulanc-it pinartoqartillugu / Ogarasuaat nuutsitsisartoq: 64 22 11

Akeqganngitsumik ogarasuaatikkut piffissamik inniminniineq nal. 08.00 - 10.00.
Pingasunngorneq matoggasarpog, pilaaviisarneq pillugu.

ataasinngorneq, marlunngorneq, sisamanngorneq tallimanngornerlu ilanngullugu.
Eqqaamallugu inuup nr.-a kisiat sms-kut allassagakku.

Nakorsiartarfimmiit nal. 13.00 nallertinnagu sianerfiginegarumaarputit.

Ambulatoriet: 80 11 22
Gratis tidsbestilling: 08.00 - 10.00.
Onsdag lukket p.g.a operationer.

Husk kun personnummer.

Napparsimavik Qagortoq
Sygehuset Qaqortoq

Ambulance akut / Telefonomstilling: 64 22 11

SMS dit personnummer til mobil 21 30 00, mandag, tirsdag, torsdag og fredag.

Ambulatoriet ringer herefter tilbage pa det mobilnummer inden kl. 13.00.
Inussiarnersumik inuulluagqusilluta / Med venlig hilsen




o

S

Meeqqat inuusuttullu timiminnik
aalatitsinngippallaagaat

Nukappiaqqat niviarsiagqgallu timersorpiarneq ajorput,
pingaartumillu nivissat nalaasaarfik qgimakkuminaatsit-
tarpaat. Kalaallit Nunaanni meeqqat atuartut akornan-
ni misissuinerup tamanna takutippaa.

Meeqqat pinnguarlutillu timiminnik atuisussaapput — siso-
rarlutik, sikkilerlutik arpallutillu. Kalaallit Nunaannili mee-
rarpassuit taamaaliorneq ajorput. Nalunaaquttap akunner-
passui issiaannartarput, immaqa kammalaatitik arsaattarfim-
mi arpaqattaaqatiginissaraluannut imaluunniit sisorartarfim-
mi sisoraqatiginissaraluannut taarsiullugu qarasaasiarlutik.

Meeqqat 21 %-iinnaasa akissutaasa takutippaat
Inuussutissat Timigissartarnerlu pillugit Siunnersuisoqatigiit
ullut tamaasa minnerpaamik nalunaaquttap akunnerani ata-
atsimi timimik atuisarnissaq pillugu inassuteqaataat malit-
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Qagqortoq
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Boks 59 ¢ 3920 Qaqortoq

Alt i vand, varme og sanitet
samt oliefyrservice

Fali......4941 11
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Vaerksted: Masarsuk B-762

tarlugu. Niviarsiaqqat 15-17-inik ukiullit akornanni suli
tamanna ajorneruvoq. Taakku 8 %-iinnaasa oqaatigaat ullut
tamaasa ullormut nalunaaquttap akunnerani ataasimi timi-
minnik atuisarlutik.

Meeqgqalli atuartut timimik atuisarneq pillugu aperineqar-
mata assersuutigalugu pisunneq akissutissanut ilaanngim-
mat ilimagineqarpoq amerlanerit pisortatigoortumik inassu-
teqaatinik malinnittartut.

WHO-p inassutai assigiinngissitaarnerusut malillugit
meeqqat 5-it 17-illu akornanni ukiullit ullut tamaasa min-
nerpaamik nalunaaquttap akunnerani ataatsimi timiminnik
atuegquneqarput - naammaannartumiit tamaviaavittarnissaq
tassani aamma pineqarput. Tassa sammisat timersornerillu
ilinnut anertikkartitsisussat tassani eqqarsaatigineqar—put.
Aamma pingaarutegarpoq meeqqat nukimminnik saaner-
minnillu nukittorsaaniarlutik sapaatip akunneranut minner-
paamik pingasoriarlutik tillernerminnik qaffatsitsisarnissaat
(imminnut qasutittarnissaat) imminnullu kiagutsittarnissaat.
Eqqissilluni pisuttuarneq naammanngilaq, naak tamanna
susogannginneranik ajunnginnerugaluartoq.

Peqqissutsimut Naalakkersuisup Doris Jakobsenip taamaat-
togarnera ernumassutigaa, inuillu meegqganut tunngasutigut
suliaqartut tamaasa meeqqat timiminnik atuinissamut piu-

massuseqalernissaannut ikiuunnissaannik kajumissaarlugit:

- "Nalunngilarput timimik atuineq peqqissutsitsinnut pitsaa-
sumillu inuuneqarnissatsinnut pingaaruteqarluinnartoq.
Meeqqat atuartut timiminnik atuisartut atuarfimmi angusa-
rissaarnerusarput meeqqanullu timiminnik atuineq ajortunut
sanilliullutik inuunerinnerusarlutik. Anguniagaraarput
meeqqat inuusuttullu 18-it inorlugit ukiullit tamarmik skii-
ma malillugu nalunaaquttap akunnerani timiminnik atuisar-
nissaat”.

Qanittukkut Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfiup timimik
atuisarnerup siuarsarneqarnissaanut ganoq iliorsinnaaner-
mut isumassarsiorfik sagqqummiuppaa, tassani ilaatigut atu-
arfimmi pisortat ilinniartitsisullu atuarfimmi timimik atui-
nerunissamut “siunnersuutit periuserineqarsinnaasullu” nas-
saarfigisinnaavaat. Assersuutigalugu timimik atuisarneq
ilinniartitsinermut ilanngunneqarsinnaavoq, imaluunniit atu-
arfimmi kikkut tamarmik ulloq aallarnerlugu pisuttuartar-
sinnaapput arpallutilluunniit.



(IB) Kujataamiu har fer indeholdt beretninger og laeser-
breve om forholdene i det grgnlandske sundhedsvaesen.
Oftest — stort set altid — har det vaeret Kritiske indlaeg,
og den fglgende fortzelling om et sygdomsforlgb er da
heller ingen undtagelse herfra — tvaertimod. Patientens
oplevelser i det konkrete tilfaelde burde give de ansvarli-
ge anledning til alvorlig selvransagelse, idet forlgbet
viser, at det abenbart ikke alene er et spgrgsmal om
gkonomi og ressourcer, nar noget gar galt.

Redaktgren har snakket med en lettere frustreret Ove
Christensen. Lange ventetider, selv ved alvorlig sygdom, og
manglende svar, senest pa en scanning, som er foretaget pa
Sana i Nuuk.

Ove Christensen forteller til Kujataamiu om forlgbet af
sygdommen: “I juli / august 13 konstaterede jeg de forste
symptomer pa min sygdom. Jeg opdagede, at jeg havde
blod i affgringen. Min fgrste tanke var, “na, det er nok bare
en hamoride™.

“Efter en 14 dage - 3 ugers tid spurgte min kone til mine
symptomer, mens jeg sad pa potten. Efter et kik kunne vi
begge se, at der var rigtig meget blod. Konen beordrede
mig til gjeblikkeligt at bestille tid hos legen, hvilken jeg
ogsa gjorde”.

Af fysiske symptomer udover blod i affgringen havde Ove
haft lidt trykken i ribbenene i venstre side. Hvilket, han

troede, skyldes overveagt.

Han kom til l&gen og blev undersggt i tarmene. Legen for-

talte Ove, at det ser sgu ikke helt godt ud”. Ove skulle der-
for til Sana i Nuuk og fa foretaget en koloskopi, (en kik-
kertundersggelse af tarmene), da en sadan undersggelse
ikke kan udfgres her i Qaqortoq.

Ventetid

Ove Christensen fortsatter: “Jeg ville blive indkaldt inden-
for 1 maned, for som leegen sagde, “nar det ser sadan ud, sa
skal det ggres hurtig”. Da der var gaet 1 maned, spurgte
min kone mig, om jeg var blevet indkaldt til undersggelse.
Det matte jeg jo svare nej til. Hun spurgte igen, da der var
gaet halvanden maned. Men jeg havde stadig ikke faet en
indkaldelse.”

“Jeg kontaktede derfor sygehuset i Qaqortoq og rykkede for
svar. Herfra blev det oplyst, at sygehuset i Qaqortoq ikke
havde hgrt noget fra Sana”, forteller Ove.

Da Ove i starten af november fortsat ikke havde hgrt noget,
ringede han selv til Sana. 3 maneder efter han var blevet
undersggt af en lege pa Qagortoq sygehus. Ove gjorde
opmearksom pa, at han skulle have veret til undersggelse
indenfor 1 maned. Men Sana kunne ikke ggre noget, da der
var en lang ventetid. Der kunne saledes ga 3 maneder mere,
inden han kunne fa en tid. Sa det var en meget nedtrykt
Ove, som matte overbringe denne ikke s@rligt oplgftende
nyhed til sin kone.

Familien fglte, at de ikke turde vente lengere, fordi legen,
som havde undersggt Ove, udtrykkeligt havde sagt, at den

Fort. naeste side >



Sana

yderligere undersggelse skulle forega indenfor 1 maned.
Nu risikerede han at skulle vente i 3 maneder, ud over de 3
maneder, der allerede var gaet, pa at blive undersggt i tar-
mene. Sa lenge turde han og familien ikke vente pa at fa en
diagnose. Sa i desperation undersggte de andre muligheder,
sa de ikke lengere var afh@ngige af det grgnlandske sund-
hedsvasen.

Alternativet

Vi fandt ud af, at firmaet, hvor jeg arbejder, havde en for-
sikring. Jeg kontaktede forsikringen og forelagde proble-
met. Derefter skete alting meget hurtig. Jeg fik oplyst et
skadesnummer af forsikringsselskabet og fik at vide, at jeg
selv kunne vealge hvilket privathospital, jeg ville bruge. Jeg

valgte at kontakte privathospitalet Hamlet i Danmark. Her
fremlagde jeg igen mit problem og fik den besked, at jeg
bare kunne komme. Jeg kgbte en billet og skulle have vearet
af sted torsdag den 22. november 2013, hvor jeg skulle
undersgges mandagen efter. Teenk: Ankomme fra Grgnland
om torsdagen og derefter at blive undersggt kun fire dage
efter ankomsten! Det, syntes jeg, var fantastisk.”

Kraft

"Men pa grund af vejret naede jeg forst til Danmark 1 uge
efter. Jeg kom frem den 30. november, og jeg fik en tid til
undersg@gelse pa privathospitalet Hamlet mandag den 2.
december 2013. Jeg blev undersggt den planlagte dag med
en koloskopi, og de fandt en kreftknude pa stgrrelse med
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Tyktarm

Tyndtarm

Blindtarm

Endetarm

Koloskop

en lille knytnave i tyktarmen. Inden for 15 minutter fik jeg
besked om, at jeg skulle MR scannes naste dag. Jeg blev
skannet om tirsdagen, kaldt ind om onsdagen og fik at vide,
at kreftknuden ikke havde spredt sig, og at jeg kunne blive
opereret den efterfglgende mandag. Jeg har hele vejen igen-
nem, fra start til slut, faet professionelt og sober behandling
pa Hamlet”, siger Ove Christensen.

Da Ove fik at vide, at det var en kraftsvulst, matte han lige
trekke vejret en ekstra gang. Som han selv udtrykker det:
“Det var psykisk meget hardt”. Hans fgrste tanke var natur-
ligvis familien i Qaqortoq og den skrakkelige tanke om,
hvad der kunne vare sket, hvis han havde ventet de yderli-
gere 3 maneder hjemme i Qagortoq.

Operationen, der strakte sig over 6 timer, forlgb planmeas-
sigt. Legerne fjernede 70 cm. af tyktarmen, og derefter
blev Ove syet med 600 sting i maven, bade inde og ude.
Fra Ove blev opereret, til han igen kom hjem, gik der 10
dage.

Kontrol

Ove skal hvert ar have en koloskopisk undersggelse. I den
forbindelse bliver han ogsa undersggt for polypper. Ved
seneste undersggelse i ar fandt og fjernede legen 5 polyp-
per, hvoraf 3 af dem havde forstadier til kreft. Den fgrste
gang blev der fjernet over 20 polypper i tyktarmen. Ove har
selv valgt, at disse undersggelser skal forega pa privatho-
spitalet Hamlet, og derfor ma han selv betale herfor.
Undersggelserne foretages i forbindelse med hans arlig
ferie.

Ifglge Ove blev den manglende sagsbehandling pa Sana
taget meget alvorligt. Han fortsatter: “Jeg mgdte daveren-
de distriktslege Lars Klenov i Brugsen mellem jul og nytar
2013. Klenov havde hgrt rygtet og taget det til efterretning.
Han spurgte til journaler fra Hamlet, sa de efterfglgende
ville vide, hvad der skal ggres ved mig.

Ved den fgrste konsultation i januar 2014 med Lars Klenov
her i Qaqortoq ville han bestille en tid til koloskopi og
scanning. Jeg afslog selviglgelig koloskopien, da jeg jo selv
har en aftale med Hamlet herom. Jeg blev sa skrevet op til
MR scanning i Nuuk. Jeg fik tid i juni 2014 og fik svar
allerede et par dage efter, mens jeg endnu var i Nuuk. Og
svaret var positiv.

Senere blev Ove igen spurgt om han ville have en kolosko-
pi, hvilke han afslog. Men han ville godt til MR scanning i
Nuuk og det skulle han sa i ar igen. Alt gik dog denne gang
ikke helt efter planen.

MR scanning i Nuuk

Ove siger: “Jeg blev ringet op af sygehuset her, som fortalte
mig, at jeg skulle til Nuuk for at blive MR scannet, og at
der 14 en billet til mig Jeg tog til sygehuset for at hente bil-
letten, og fik at vide, at jeg ville blive hentet i lufthavnen i
Nuuk og herefter blive indlogeret pa patienthotellet. Jeg
meddelte sekreteren, at min sgn ville hente mig i lufthav-
nen, og jeg skulle bo hos ham. Det var i orden, og sekrete-
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ren ville give beskeden videre til Sana.”

“Efter at jeg var ankommet til Nuuk og indlogeret hos s¢gn-
nen, gik jeg ned til Sana og meldte mig til. I stedet for at
blive budt velkommen fik jeg skaldud: “Hvorfor jeg ikke
stod ude i lufthavnen, for chauffgren ventede pa mig”. Jeg
svarede, at jeg har givet besked om, at jeg blev hentet pri-
vat. “Na ja, det er rigtig”, svarede hun og fortsatte: “Her er
en nggle”. "Til hvad?” spurgte jeg. “Det er til dit varelse
pa patienthotellet”. Jeg svarede meget paent og venligt, at
jeg jo havde oplyst, at jeg ville bo privat hos min sgn.
“Men jeg vil godt vide hvornar jeg skal til MR scanning i
morgen.”
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"Det kunne hun ikke pa staende fod svare pa, for den
oplysning la pa et andet system. Hun undersggte det dog
straks og fortalte, at jeg ikke havde nogen tid endnu, men at

de ville ringe til mig. Jeg spurgte sa om, hvornér de ville
ringe. "I morgen”, svarede hun.”

“"Dagen efter om onsdagen fik jeg ingen opringning.
Torsdag valgte jeg at troppe op pa Sana for at hgre, om de
havde smidt mit telefonnummer vak. Det var imidlertid
ikke tilfeldet, og de skulle nok ringe mig op. Jeg valgte
dog ikke at ga, men sagde, at jeg blev siddende og at de
bare kan ga ud til mig, nar der var noget nyt. Endelig kl.
10.30 kom hun gledestralende ud til mig og sagde, at jeg
nu havde faet en tid kl. 14.”
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“Jeg gik derfra, men ikke
lang tid efter ringede de nede
fra MR scannerafdelingen,
om jeg havde tid til at
komme nu. Jeg tenkte
straks, at det nok skyldtes en
afbestilling, siden de kalder
pa mig for tid. Jeg spurgte
dem, om de havde faet en
aflysning. "Nej, vi har ikke
noget at lave”. Jeg spurgte
derefter, hvorfor de ikke
havde ringet i gar (onsdag).
“Ja, men det er der ingen,

64 34 81
64 19 41

som har fortalt os™.
Hvorefter jeg fik at vide, at
jeg kunne vere blevet under-
sggt i gar”, forteller Ove
Christensen.

Men allerede inden han gik




fra MR scannerafdelingen,
fik han oplyst, at han ikke
vil fa resultatet af skannin-
gen, da radiologen var ude
at rejse. Og det var kun
radiologen, som kunne tyde
billederne. Ove kom derefter
hjem om tirsdagen med lov-
ning om svar sa hurtig som
mulig.

Intet svar

Efter et stykke tid hvor, han
ikke havde faet svar pa
resultatet af skanningen,
bestilte Ove en tid pa vores
lokale sygehus omkring 1.
juni, idet han troede, at
sygehuset i Qaqgortoq nok
ligger inde med svaret. Han
spurgte efter resultatet af
skanningen. Men sygehuset
havde heller ikke faet svar.
Der var nu gaet 5 - 6 uger
efter MR scanningen.

Da Ove var en smule
bekymret, tog han selv affe-
re og fandt Sanas e-mail- MR Scanner
adresse pa nettet, sa han
kunne skrive og rykke for et
svar. Han skrev derefter til en adresse med navnet
Nuukdoktoren og fik sa det svar tilbage, at denne adresse
kun var for Nuuk-borgere. Lengere kom han sa ikke. Og
han har endnu den dag i dag ikke faet svar pa resultatet af
skanningen, som blev foretaget tilbage en gang i maj 2015.

Davarende distriktsleege Lars Klenov havde allerede i
februar 2014 opfordret Ove Christensen til at klage over
den fgrste del af sygdomsforlgbet, hvor han ikke blev taget
seerlig alvorligt. Han fulgte opfordringen og klagede til
Sana. Han har ikke féet svar endnu.

Sluttelig ggr han opmarksom pa, at de mennesker han har
haft kontakt med i det grgnlandske sundhedssystem har
varet hjelpesomme og gjort deres bedste.

Skriger pa handling

Ovenstaende beretning taler vel for sig selv. Og forteller
om et sundhedsvasen, som langt fra lever op til de krav,
man som borger med rette kan forlange i dagens Grgnland.
Ove Christensen har — midt i sin alvorlige sygdom — dog
varet sa heldig, at han er ansat i et selskab, som har forsik-
ret medarbejderne i tilfelde af sygdom. Det er ikke alle, der
er sadan stillet. Man tgr naesten ikke teenke pa, hvordan for-
Igbet ville have veret for andre, der ikke er inde under en
forsikring.

Beretningen forteller ogsa om forhold og mangler, der —
som det er nevnt i indledningen — ikke har direkte sam-
menhang med de gkonomiske realiteter, men som i alt fald
bekrafter, at der er noget galt i “systemet”.

Hvor leenge kan og vil borgerne leve med det?

Qaqortoq-Entreprenor
forretning ApS

Kilaalap Agqq 1296
Postboks 420
DK-3920 Qagortoq

Udforer alt arbejde
inden for:

Jordarbejde
Borearbejde & Sprangningsarbejde
Vandledningsarbejde & Kloakarbejde
Terreenarbejde & Belaegningsarbejde
Halvrorsarbejde

Betonarbejde

Postboks 420, 3920 Qaqortoq
TIf.: 64 20 44 - Fax 64 20 25
Mobil: 49 38 69
E-mail: gef@qef.gl
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